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CENTRO DE DESENVOLVIMENTO DE CONPETENCIAS

DE COMUNICAGAD E VOZ Datas:
Duragao:

DAGARAGEM Local:

1989

2009

ANOS
Formadora:
Linguas:
Destinatarios:
Descrigao:
Horarios:
Ne° limite:

www.vozenos.pt

Precgo:

PORTO

Rua do Almada, 393, 2°T

BRAGA

R.Prof. Machado Vilela, 160 R/C

TLM: 962-101-182/3
Correio electrénico:

vozenos@gmail.com InscrigéeS'

Estill Voice Training System
Nivel 1 - Figuras de Controlo Vocal

28 (Quinta) a 31 de Janeiro (Domingo ) de 2010
24 horas / 4 dias

LISBOA / Teatro Taborda
Costa do Castelo, 75 / Lisboa

VIV MANNING

EVI Certified Course Instructor with testing Privileges
Inglés, Castelhano e Portugués

Qualquer pessoa que se interesse pela aprendizagem e/ou pelo uso da

Voz: cantores, professores de canto, actores, terapeutas da fala, etc.

O Curso comegara com a apresenta¢gao sumaria do método EVTS . As
13 Figuras de Controlo Vocal do Nivel 1 — um conjunto de exercicios
especificos — serdo depois dadas, uma a uma, do ponto de vista tedri-
Co e pratico.

A componente pratica sera dada em pequenos grupos sob a supervi-
séo de instrutores experientes, o que permitira aos participantes desen-
volver competéncias no uso dos varios exercicios.

Os participantes terdo ainda a oportunidade de, um a um, pér em prati-
ca os conteldos abordados, apresentando pegas (cangdes ou textos,
de preferéncia com problemas/dificuldades para resolver ) por si esco-

Ihidas, podendo assim explorar e melhorar o uso da sua Voz.
Ver Plano Detalhado

Minimo 20 pessoas / Maximo 30 pessoas

Tipo de inscrigao Até 15/11/2009 | De 16/11 a 15/12/2009
Curso Completo (12 vez) 400€3 450€
Curso Completo (estudante ou repeticao?) 350€3 400€
Sessoes Abertas 1.2 50€ 75€

1, 2, 3 - Ver Plano Detalhado / Ficha de Inscricdo

Consultar Ficha de Inscrigdo
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28 (Quinta) a 31 de Janeiro (Domingo ) de 2010
LISBOA / Teatro Taborda

Criado em 1988 o sistema EVTS foi concebido por Jo Estill, uma canto-
ra, professora e investigadora de renome, que dedicou a sua vida a
Voz, tentando responder a questdo: “Como é que eu fago isto? ”.
Para responder a esta questao, Estill baseou-se na fisiologia vocal sub-
dividindo o estudo do complexo sistema de produgdo de voz num con-
junto de estruturas anatomicas e diferentes qualidades de voz. Este
estudo deu origem a um novo sistema de pedagogia vocal, o EVTS,
que simplifica o processo de aprendizagem de voz isolando-0 em
varias partes funcionais — as estruturas do aparelho vocal. Através das
13 Figuras de Controlo Vocal, um conjunto de exercicios fisiologica-
mente seleccionados, é possivel aprender a controlar independente-
mente cada uma das estruturas do aparelho fonador, e combina-las de
varias formas criando diferentes qualidades vocais.

O conteudo dos cursos de EVTS Nivel 1 e Nivel 2 é semelhante em
todo o mundo. Cada curso inclui livro de apoio com ilustragdes, apre-
sentacdes tedricas de elevado interesse e oportunidades para treino e
correcgao individual dos exercicios em pequenos grupos, bem como
momentos de aplicagdo dos conteudos a cangdes e/ou textos em forma
de sessao aberta.

No curso EVTS Nivel 1 organizado pelo Voz e Noés, os formandos irdo
usar as Figuras de Controlo Vocal para aprender a controlar as estrutu-
ras vocais que influenciam a qualidade da voz. Depois de se familiari-
zar com cada Figura, os participantes terdo a oportunidade de aplicar
0s seus novos conhecimentos em sessdes praticas de pequeno grupo
(6 a 8 elementos por grupo ). Também havera oportunidades para
questdes e discussao. Sera pratica corrente no curso a analise das
diferentes qualidades vocais criadas pelos exercicios através de anali-
se acustica do espectrograma, bem como o treino de percepgao auditi-
va dos diferentes efeitos vocais. Neste curso, havera ainda oportunida-
de de analisar a actividade da voz cantada, da voz falada e da voz

patoloégica em trés sessdes abertas diferentes.

A formadora principal, Viv Manning, faz-se acompanhar por um conjun-
to de formadores assistentes de varios paises, pelo que na formagao

serdo usadas varias linguas: Inglés, Castelhano e Portugués.
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Viv Manning tem vindo a leccionar workshops e treino individual de voz
falada e cantada desde ha cerca de 15 anos, baseada na sua experién-
cia de cantora e actriz.

Originaria de Londres, iniciou a sua carreira artistica no teatro e canto
local durante a sua formacao em Belas Artes. Durante 3 anos foi mem-
bro e co-autora do grupo “3 s company ” e no final dos anos 80 for-
mou 0 grupo de teatro acapella “Stupendams ”, tendo gravado 2 dis-
cos e durante 8 anos, feito tournée por teatros e salas de concertos na
Europa.

Em estudio de gravagédo cantou em albuns musicais e spofs publicita-
rios bem como trabalho de dobragens. Viv teve também varias partici-
pagoes em programas de Radio e Televisdo. Actualmente participa na
composigado musical do duo Malena Placeres.

Viv trabalha na area da voz como freelancer, colaborando com varias
escolas de teatro e universidades, bem como no seu estudio particular,
formando cantores, actores e terapeutas da fala. Lecciona ainda cursos
especializados em improvisacéao e estilo e colabora com grupos de tea-
tro, como preparadora e consultora vocal, e com pequenos grupos
corais e vocais, enquanto directora e ensaiadora.

Viv estudou canto lirico e canto jazz antes de ter contacto com o Estill
Voice Training System ( EVTS ), ha cerca de 12 anos. Actualmente
lecciona cursos Estill em Espanha, Franca e Portugal. E formadora
EVTS em Espanha desde 2000 tendo participado na criagdo de um
curso de pés-graduagao em EVTS para Terapeutas da Fala na Univer-
sidade Ramon LIull. Actualmente, colabora com a Academia Nova Eolia
Center for Voice and Drama, em Barcelona, onde é responsavel pela
estrutura de um curso de trés anos, que incorpora o EVTS para todos
os actores e cantores.

Nos ultimos seis anos Viv tem dado formacado em recursos vocais, téc-
nica vocal e criagdo vocal, num mestrado em Musicoterapia € numa
pos-graduacao em Criagao Musical em Educagdo, ambos na Universi-
dade de Barcelona, e mais recentemente num curso de pos-graduacgao

em Terapia pela Arte, na Universidade de Girona.
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Plano de Actividades:
Este plano pretende ser um guia da formacao, podendo ser sujeito a alteragées durante o curso.

Dia Manha 1 Manha 2 Tarde 1 Tarde 2
28/01 - - 15.00-17.30 18.00 —20.00
29/01 09.30-11.40 12.00 - 13.30 15.00-17.30 18.00 - 19.30
30/01 09.30-11.40 12.00 - 13.30 15.00-17.30 | 10 | 18.00-19.30
31/01 11 | 09.30-11.40 | 12 | 12.00—14.00 - -

1. Introdugdo / Principios basicos de anatomia / Altura Tonal (pJfch)

2. Conceitos de Esforgo e Fungao Primaria / Constricao e Retracgao aplicadas
3. Revisdo / Cartilagens Tirdide e Cricéide e a “Sirene”

4. Inicio e final da fonagao ( onsefs and offsefs)

5. Registo vocal (body cover) e Energia (power)

6. Sessdo aberta 1: Voz cantada (Viv Manning )

7. Revisdo / Suporte (anchoring)

8. Palato Mole e Lingua

9. Altura da Laringe e Esfincter Ariepiglético

10. Sessao aberta 2: Voz falada (Viv Manning )

11. Revisdo / Mandibula e Labios / Introdu¢do ao EVTS Nivel 2
12. Sessao aberta 3: Reabilitagdo vocal

Condigdes de Inscrigdo

Tipo de inscrigdo Até 15/11/2009 De 16/11 a 15/12/2009
Curso Completo (12 vez) 400€3 450€
Curso Completo (estudante ou repetigéo") 350€ 3 400€
Sessbes Abertas 1.2 50€ 75€

1 Esta modalidade de inscrigéo é limitada a pessoas que ja tenham previamente frequentado o curso EVTS nivel 1, em Portugal
ou no estrangeiro, e pretendam repeti-lo. Para validar a inscrigéo é obrigatério o envio (por e-mail ou carta) de copia do certifica-
do de participagdo no curso. Esta modalidade de inscrigdo n&o inclui o manual EVTS, pelo que os formandos deverdo trazer o
manual que ja possuem, ou solicitar novo manual (cobranga a parte da inscrigéo).

2 Esta incluida nesta modalidade a participagdo apenas nas Sessdes Abertas (pontos 6, 10 e 12 do Plano de Actividades), num
total de 5 horas, para pessoas que ja tenham previamente frequentado o curso EVTS nivel 1 (ver ponto anterior). Os formandos
podem participar apenas como observadores, sendo dada prioridade as apresentacdes preparadas por formandos que frequen-
tem o Curso Completo.

3 Nas modalidades de Curso Completo, cuja inscrigao de formalize até dia 15/11/2009 sera possivel beneficiar de facilidades de
pagamento, caso seja do interesse do formando. Havera lugar ao pagamento de uma 12 prestacéo de 200€ (ndo reembolsaveis)
até dia 15/11/2009 e uma 22 prestacao de 2000€ (12 vez) ou 150€ (repeticdo) até dia 15/12/2009.
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FICHA DE INSCRIGAO

Datas: 28 (Quinta) a 31 de Janeiro (Domingo ) de 2010
Local: LISBOA / Teatro Taborda

TEATRO

DAGARAGEM [ Nome:

32 .
2002 Morada:
Telefone / Telemovel: E-mail:
Profissao: Instituigéo:
Recibo em nome de: NIF:
Tipo de inscrigéo Até 15/11/2009 De 16/11 a 15/12/2009
Curso Completo (12 vez) [ 1400€3 [ 1450€
Curso Completo (estudante ou repetigéo’) [ 1350€3 [ 1400€
Sessdes Abertas .2 [ 150€ [ 175€
1 Esta modalidade de inscrigdo é limitada a pessoas que ja tenham previamente frequentado o curso EVTS nivel 1, em Portugal
ou no estrangeiro, e pretendam repeti-lo. Para validar a inscrigéo é obrigatério o envio (por e-mail ou carta) de copia do certifica-
do de participagédo no curso. Esta modalidade de inscriao néo inclui 0 manual EVTS, pelo que os formandos deveréo trazer o
manual que ja possuem, ou solicitar novo manual (cobranga a parte da inscrigdo).
2 Esta incluida nesta modalidade a participagdo apenas nas Sessdes Abertas (pontos 6, 10 e 12 do Plano de Actividades), num
total de 5 horas, para pessoas que ja tenham previamente frequentado o curso EVTS nivel 1 (ver ponto anterior). Os formandos
podem participar apenas como observadores, sendo dada prioridade as apresentacdes preparadas por formandos que frequen-
tem o Curso Completo.
3 Nas modalidades de Curso Completo, cuja inscricao de formalize até dia 15/11/2009 sera possivel beneficiar de facilidades de
pagamento, caso seja do interesse do formando. Haveré lugar ao pagamento de uma 12 prestagéo de 200€ (ndo reembolsaveis)
até dia 15/11/2009 e uma 22 prestacao de 2000€ (12 vez) ou 150€ (repetico) até dia 15/12/2009.
O pagamento podera ser realizado em numerario, por cheque ou por transferéncia bancaria.
INSCRICAO DE ESTUDANTES: A inscrigdo na modalidade de “estudante” é limitada a estudantes que frequentem formagdes
de nivel igual ou inferior ao Primeiro Ciclo do Ensino Superior (Licenciatura), beneficiando de pregos diferenciados. Estudantes
acima deste nivel deverdo inscrever-se na modalidade com prego normal. Para validar a inscricdo de “estudante” é obrigatério o
envio (por e-mail ou carta) de cpia do respectivo comprovativo (p.e. cartdo de estudante).
REEMBOLSOS: Se por alguma razdo inerente a organizagéo do Curso, este néo se realizar, os pagamentos efectuados serdo
integralmente reembolsados. Nao havera lugar a reembolso no caso de desisténcias posteriores ao dia 15/12/2009.
Forma de Pagamento:
[ 1Cheque
Inst. Bancaria: N? Cheque:
www.vozenos.pt
[ ] Transferéncia Bancaria *
(NIB: 0036.0038.99100701754.67) Referéncia:
PORTO * Obrigatério o envio de cépia do recibo da transferéncia e/ou o nimero de referéncia da operagao para con-
firmagéao e validagao da sua inscrigao.
Rua do Almada, 393, 2°T
BRAGA

[ 1 Numerario
Pagamento directo ao Teatro da Garagem (Teatro Taborda / Costa do Castelo, 75)

R.Prof. Machado Vilela, 160 R/C

TLM: 962-101-182/3 ) i L
Correio electrénico: Enviar a Ficha de Inscri¢éo para:

vozenos@gmail.com Voz & Nos, Lda. / R. Prof. Machado Vilela, 160 R/C// 4715-035 Braga
ou por e-mail para: vozenos@gmail.com



